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CONHECIMENTOS BÁSICOSCONHECIMENTOS BÁSICOSCONHECIMENTOS BÁSICOSCONHECIMENTOS BÁSICOS    

 
NAS QUESTÕES NUMERADAS DE 01 A 15, ASSINALE A ÚNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE 
CORRETAMENTE AO ENUNCIADO. 
 
LÍNGUA PORTUGUESA 
 

LEIA O TEXTO A SEGUIR PARA RESPONDER ÀS QUESTÕES NUMERADAS DE 01 A 07. 
 
 

Notícias do BrasilNotícias do BrasilNotícias do BrasilNotícias do Brasil    
 
Uma notícia tá chegando lá do Maranhão 
não deu no rádio, no jornal, na televisão 
veio no vento que soprava lá no litoral 
de Fortaleza, de Recife, de Natal. 
 

A boa nova foi ouvida em Belém, Manaus, 
João Pessoa, Terezina, Aracaju 
e lá no norte foi descendo pro Brasil central, 
chegou em Minas, já bateu bem lá no sul. 
 

Aqui vive um povo que merece mais respeito, sabe? 
E belo é o povo como é belo todo o amor. 
Aqui vive um povo que é mar e que é rio 
e seu destino é um dia se juntar. 
 
O canto mais belo será sempre mais sincero, sabe? 
E tudo quanto é belo será sempre de espantar. 
Aqui vive um povo que cultiva a qualidade 
ser mais sábio que quem o quer governar. 
 

A novidade é que o Brasil não é só litoral  
é muito mais, é muito mais que qualquer zona sul. 
Tem gente boa espalhada por esse Brasil, 
que vai fazer desse lugar um bom país. 

 

Uma noticia tá chegando lá do interior 
não deu no rádio, no jornal ou na televisão. 
Ficar de frente para o mar, de costas pro Brasil 
não vai fazer desse lugar um bom país.  
 

Ò pátria amada, idolatrada, salve, salve...  
Ò pátria amada, idolatrada, salve, salve... 
 
            (Milton Nascimento/ Fernando Brant) 
 

01. Notícias do Brasil é um poema que: 
 

A) apresenta características fundamentais do gênero humorístico. 
B) possui fundamentalmente marcas da tipologia dissertativa. 
C) revela também características de um texto do tipo descritivo. 
D) possui elementos que, fundamentalmente, o enquadram no gênero epistolar. 
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02. “Ficar de frente para o mar, de costas pro Brasil 
não vai fazer desse lugar um bom país.”  

 

Esses dois versos, dentro do poema, revelam posição crítica com um alerta. Isso ocorre porque a 
expressão “... ficar de frente para o mar ...” significa, nesse contexto: 
 

A) morar, afortunadamente, de frente para a praia. 
B) estar, permanentemente, atento para os aspectos sócio-nacionais. 
C) ter prioritariamente, os anseios voltados para o mundo estrangeiro.  
D) ter, exclusivamente, somente o mar como destino. 
 

03. Assinale a alternativa correspondente aos processos de formação vocabular dos seguintes locativos 
referidos no texto: Fortaleza, João Pessoa e Minas, respectivamente. 

 
A) Sufixação, Justaposição e Derivação Imprópria. 
B) Justaposição, Sufixação e Derivação Imprópria. 
C) Abreviação, Justaposição e Sigla. 
D) Prefixação, Parassíntese e Aglutinação.  

 
04. “A novidade é que o Brasil não é só litoral  

é muito mais, é muito mais que qualquer zona sul. 
Tem gente boa espalhada por esse Brasil, 
que vai fazer desse lugar um bom país.” 

 

Na estrofe acima os autores desejam falar sobre uma novidade: descrever o que é o Brasil. Para 
realçar os aspectos descritivos, o recurso lingüístico predominante é a: 

 

A) seqüenciação de predicativos. 
B) reiteração de advérbios. 
C) seleção de apostos. 
D) enumeração de substantivos. 

 
05. A respeito dos elementos lingüísticos  e estilísticos que  compõem o texto, avalie os itens a seguir:  
 

1- Em: “Ficar de frente para o mar, de costas pro Brasil” há uma relação, nesse contexto, de  
antonímia entre as palavras destacadas.  

2-  No verso: “Aqui vive um povo que é mar e que é rio” há uma  construção metafórica.  
3- Em: “... chegou em Minas, já bateu bem lá no sul.” a palavra em destaque  atribui um valor 

conotativo de intensidade  à expressão “lá no sul”.  
4-  No verso: “A boa nova foi ouvida em Belém, Manaus,...” a palavra em destaque é  polissêmica.  
5- O termo grifado em: “... que vai fazer desse lugar um bom país.” tem, no nível do texto, o valor 

semântico correspondente a “lá do interior”.  
 

 O correto está apenas em: 
 

A) 1, 2, 3 e 5. 
B) 1, 2 e 3. 
C) 1 e 4 . 
D) 1, 2, 3 e 4. 
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06. A respeito do texto, avalie os itens a seguir:  
 

1- Em: “Ò pátria amada, idolatrada ...” a vírgula  isola um  vocativo.  
2- Os dois últimos versos que são citados no texto exemplificam uma intertextualidade.  
3- Em: “... não deu no rádio, no jornal ou na televisão.” e em “E belo é o povo como é belo todo o 

amor”, os conectivos em negrito apresentam, nesse contexto, respectivamente, valor semântico 
de  alternância e comparação.   

4- Na construção sintática: “A novidade é que o Brasil não é só litoral” a oração em destaque tem 
valor de sujeito.   

 

O correto está em:  
 

       A) 1, 2, 3 e 4.  
       B) 1 e 2, apenas. 
       C) 3 e 4, apenas. 
       D) 1, 2 e 3, apenas.  
 

07. Em: “Aqui vive um povo que é mar e que é rio 
e seu destino é um dia se juntar”. 

  
 1-  o pronome se  está em posição mesoclítica.  
 2- o artigo um ligado a dia foi uma construção intencional dos autores para conferir a essa 

expressão o sentido de “tempo indeterminado”, coerente com o texto.   
 3- o que, nas duas ocorrências, tem valor de pronome relativo. 
 4- o pronome “seu”, como está colocado, possibilita ambigüidade.  

 

O correto está apenas em: 
 

A) 1. 
B) 4. 
C) 2 e 3.  
D) 2, 3 e 4.    

 
 
NOÇÕES DE INFORMÁTICA 
 

08. Dada a lista de nomes a seguir, marque a alternativa que apresenta uma seqüência correta que pode 
ser utilizada no Microsoft Word para classificar essa lista em ordem alfabética: 

 

• Bianor 
• Aldo  
• Zulmira 
• Estanislau 
• Nazareno 

 

A) Selecionar os itens da lista, clicar sobre a opção “Ordenar” no menu “Ferramentas” e selecionar 
a opção “Ascendente”. 

B) Selecionar os itens da lista, clicar sobre a opção “Classificar” no menu “Tabela” e na janela 
“Classificar texto”, clicar sobre o botão “OK”. 

C) Selecionar os itens da lista, clicar sobre a opção “Classificar” no menu “Editar” e na janela 
“Classificar”, clicar sobre a opção “Ascendente”. 

D) Não é possível estabelecer a classificação em ordem alfabética, visto que o Word só 
disponibiliza esse recurso para as informações dispostas em tabelas.  
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09. Quanto ao Hardware e Software de um microcomputador, é correto afirmar que: 
 

I- a placa de rede de um microcomputador é um dispositivo que permite a troca de dados entre dois 
ou mais equipamentos. Por essa placa trafegam dados a uma velocidade de 10 Mbps, utilizando 
o padrão ETHERNET e a uma velocidade de 100 Mbps utilizando o padrão FAST 
ETHERNET.   

II- uma das formas que um microcomputador dispõe para controlar os discos rígidos é a utilização 
de uma interface denominada EDO (Extended Data Out), que também permite a conexão de 
drivers de CD-ROM e DVDs, dentre outros dispositivos externos. 

III- a placa adaptadora denominada “paralela”, permite que o computador transmita e receba dados 
pela linha telefônica. Essa placa, quando integrada à placa mãe do microcomputador, é dita 
como on-board. 

IV- a freqüência de trabalho de um processador (clock) se refere ao número de pulsos por segundo 
gerado por um dispositivo eletrônico gerador de sinais (oscilador). O clock de um processador 
é medido por meio de uma unidade de medida de freqüência denominada Hertz. 

 

O correto está em: 
 

A) I, II, III e IV. 
B) I, II e III, apenas. 
C) II e IV, apenas. 
D) I e IV, apenas. 

 

10. Em relação aos procedimentos e ferramentas de segurança aplicáveis a redes e à Internet, é correto 
afirmar que: 

 
I- senhas não podem conter números ou caracteres especiais como $, #, & e @. 
II- é possível navegar em sites seguros, identificados pela figura de um cadeado fechado na barra 

de status do navegador (browser). 
III- arquivos anexos a e-mail com extensão “exe” não são considerados arquivos perigosos, pois 

não podem ser utilizados para transmissão de vírus e similares. 
IV- é recomendável a utilização de firewall para proteger os computadores em uma rede. 
 

O correto está apenas em: 
 

A) I e II. 
B) I e III. 
C) II e IV. 
D) III e IV. 
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CONHECIMENTO DO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE – SUS (SAÚDE COLETIVA) 

 

11. De acordo com a Portaria Nº 648, de 28 de Março de 2006, o Programa de Saúde da Família (PSF) 
é a estratégia prioritária do Ministério da Saúde para organizar a Atenção Básica do SUS. São 
características do PSF: 

 
1- prática do cuidado familiar ampliado, efetivada por meio do conhecimento da estrutura e da 

funcionalidade das famílias visando propor intervenções que influenciem os processos de 
saúde-doença dos indivíduos, das famílias e da comunidade. 

2- promoção e desenvolvimento de ações intersetoriais, voltadas à promoção da saúde, de acordo 
com prioridades e sob a coordenação da gestão estadual. 

3- valorização dos diversos saberes e práticas na perspectiva de uma abordagem integral e 
resolutiva, possibilitando a criação de vínculos de confiança com ética, compromisso e 
respeito. 

4- trabalho interdisciplinar e em equipe, integrando áreas técnicas e profissionais de diferentes 
formações. 

 
Está correto o que se afirma em: 

 
A) 1, 2 e 3, apenas. 
B) 1, 3 e 4, apenas. 
C) 2, 3 e 4, apenas. 
D) 1, 2, 3 e 4. 

 

12. Acerca das atribuições dos profissionais que integram o Programa de Saúde da Família, é correto 
afirmar que: 

 
A) é atribuição específica dos médicos, garantir a integralidade da atenção por meio da realização 

de ações de promoção da saúde, prevenção de agravos, realização das ações programáticas e de 
vigilância à saúde. 

B) todos os membros do PSF devem participar do processo de territorialização e mapeamento da 
área de atuação da equipe, identificando grupos, famílias e indivíduos expostos a riscos, 
inclusive àqueles relativos ao trabalho, e da atualização contínua dessas informações, 
priorizando as situações a serem acompanhadas no planejamento local. 

C) é atribuição específica do Agente Comunitário de Saúde - ACS a busca ativa e notificação de 
doenças e agravos de notificação compulsória e de outros agravos e situações de importância 
local. 

D) é atribuição específica do técnico de enfermagem, planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as 
ações desenvolvidas pelos Agentes Comunitários de Saúde. 
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13. A busca de medidas do estado de saúde da população é uma antiga tradição, em saúde pública, 
iniciada com o registro sistemático de dados de mortalidade e de sobrevivência. Atualmente, a 
análise da situação sanitária incorpora outras dimensões do estado de saúde, medidas por 
indicadores como: morbidade, incapacidade, acesso a serviços, qualidade da atenção, condições de 
vida e fatores ambientais.  

 
Acerca dos indicadores de saúde, é correto afirmar que: 

 

1- são medidas-síntese que contêm informações relevantes sobre determinados atributos e 
dimensões do estado de saúde da população, bem como do desempenho do sistema de saúde.  

2- um indicador de saúde deve ser mensurável (basear-se em dados disponíveis ou fáceis de 
conseguir), relevante (responder a prioridades de saúde) e confiável (reproduzir os mesmos 
resultados quando aplicado em condições similares).  

3- um conjunto de indicadores de saúde tem como propósito produzir evidência sobre a situação 
sanitária e suas tendências, inclusive documentando as desigualdades, em saúde. 

4- no Brasil, os responsáveis pela definição dos indicadores de saúde são os Secretários de Saúde. 
 

Apenas está correto o que se afirma em: 
 

A) 1, 2 e 3. 
B) 2, 3 e 4.  
C) 1, 2 e 4. 
D) 1, 3 e 4. 
 

14. Acerca do Sistema de Proteção Social brasileiro, é correto afirmar que: 

1- até o final da década de 60, o sistema de proteção social combinou um modelo de seguro social 
previdenciário, incluindo a atenção à saúde, com um modelo assistencial para a população, sem 
vínculos trabalhistas formais. 

2- a Constituição de 1988 consagrou o modelo de Seguridade Social, compreendido como um 
“conjunto integrado de ações de iniciativa dos Poderes Públicos e da sociedade, destinadas a 
assegurar os direitos relativos à saúde, à previdência e à assistência social”.  

3- a inclusão da previdência, da saúde e da assistência, no âmbito da seguridade social, introduz a 
noção de direitos sociais universais como parte da condição de cidadania.  

4- o modelo da Seguridade Social introduziu a noção de uma renda de sobrevivência, de caráter 
não contributivo, ao assegurar um benefício financeiro de prestação continuada para idosos e 
portadores de necessidades especiais incapazes de trabalhar. 

 
Apenas está correto o que se afirma em: 

 

A) 1, 2 e 3. 
B) 1, 2 e 4. 
C) 2, 3 e 4. 
D) 1, 3 e 4. 

 

15. Baseado nos preceitos constitucionais, a construção do Sistema Único de Saúde (SUS) se norteia 
pelos seguintes princípios doutrinários: 

 

A) Universalidade, eqüidade e organicidade. 
B) Integralidade, unicidade e universalidade. 
C) Universalidade, integralidade e organicidade. 
D) Universalidade, eqüidade e integralidade. 
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CCCCONHECIMEONHECIMEONHECIMEONHECIMENTOS NTOS NTOS NTOS ESPECÍFIESPECÍFIESPECÍFIESPECÍFICOSCOSCOSCOS    

 

NAS QUESTÕES NUMERADAS DE 16 A 40, ASSINALE A ÚNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE 
CORRETAMENTE AO ENUNCIADO. 
 

16. São sintomas características do DPC (desnutrição protéica calórica): 
 

A) apatia, vivacidade e insônia. 
B) irritação, bom apetite e sonolência. 
C) anorexia, apatia e irritação. 
D) edema, irritação e palidez. 

 

17. São alimentos importantes no combate da hipovitaminose A: 
 

A) frutas e legumes amarelos e alaranjados. 
B) vegetais verdes escuros e arroz. 
C) óleos e frutos de palmeiras e banana. 
D) feijões e cereais. 

 

18. São fatores que interferem no desenvolvimento de osteoporose: 
 

A) consumo excessivo de álcool, café e sal. 
B) excesso de álcool, café e cigarro. 
C) ingestão deficiente de cálcio e exposição solar inadequada. 
D) somente baixa ingestão de proteína e sal. 

 
19. Podemos considerar como causa principal da obesidade infantil: 
 

A) hipertireoidismo. 
B) diabetes tipo 2. 
C) síndrome de Cushing. 
D) erro alimentar. 

 
20. A dieta adequada ao portador de doença de Crohn deve ser: 
 

A) Hipercalórica e hipolipídica. 
B) Hipolipídica e hipocalórica. 
C) Hiperprotéica e hiperlipídica. 
D) Hipocalórica e hipoprotéica. 

 
21. Ao paciente com hipercolesterolemia deve-se restringir na dieta: 
 

A) manteiga, couve e brócolis. 
B) manteiga, creme de leite e gema de ovo. 
C) leite, queijo de soja e óleo de oliva. 
D) margarina, óleo de oliva e banha. 
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22. Em relação ao aleitamento materno, o primeiro leite, o colostro, é rico em: 
 

A) lipídios e sais minerais. 
B) carboidrato e imunoglobulina. 
C) proteína e betacaroteno. 
D) proteína e anticorpos. 

 
23. A obesidade é considerada um dos principais fatores de risco coronariano, segundo a Organização 

Mundial de Saúde (OMS). A obesidade mórbida apresenta o IMC: 
 

A) 25 a 30. 
B) 30 a 35. 
C) 35 a 40. 
D) acima de 40. 

 
24. Os ácidos graxos na configuração trans são sintetizados em um processo que os assemelha às 

gorduras saturadas, chamado: 
 

A) hidrogenação dos óleos vegetais. 
B) transmutação das gorduras. 
C) liofilização. 
D) pasteurização. 

 
25. Qual a quantidade de Na+ que deve ser ofertada ao hipertenso moderado? 
 

A) 150 a 200 meq. 
B) 90 a 120 meq. 
C) 70 a 100 meq. 
D) 200 a 300 meq. 

 
26. A deficiência de lactase provoca no indivíduo, após o consumo de leite, uma diarréia do tipo: 
 

A) secretória. 
B) osmótica. 
C) seletiva. 
D) isotônica. 

 
27. Promovem caráter ácido na urina os seguintes alimentos: 
 

A) peixe, maçã e cenoura. 
B) hortaliças, presuntos e maçã. 
C) queijo, ovo e carne. 
D) queijo, melão e couve. 

 

28. Quais alimentos devem ser restritos para o paciente com o nefrolitíase por oxalato de cálcio? 
 

A) Espinafre, chocolate e coco. 
B) Beterraba, leite e repolho. 
C) Melão, leite e queijo de soja. 
D) Banana, farelo de trigo e feijão. 
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29. Na fase da pré-escola, o ferro é necessário ao crescimento. Esse elemento é encontrado em grandes 
quantidades em alimentos como: 

 
A) dendê, cupuaçu e fígado bovino. 
B) pupunha, couve e bucho. 
C) ovo, maxixe e abacaxi.  
D) carne, couve e ovos. 

 

30. A amamentação, período que estabelece um vínculo mãe e filho, é um fator importante no 
desenvolvimento da criança. Podemos afirmar que o hormônio responsável pela produção do leite 
é: 

 

A) prolactina. 
B) ocitocina. 
C) T4. 
D) estrógeno. 

 

31. A deficiência de iodo em criança pode provocar: 
 

A) retardo mental e físico. 
B) alterações psico-somáticas. 
C) retardo mental e alterações psico-motoras. 
D) síndrome de Down. 

 

32. Como grupo mais afetado pela anemia ferropriva temos: 
 

A) gestantes e adultos. 
B) mulheres em fase de reprodução. 
C) crianças e velhos. 
D) crianças, gestante e lactentes. 

 

33. São objetivos do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN): 
 

1- produzir indicadores capazes de sinalizar a situação nutricional da população. 
2- analisar dados referentes à segurança alimentar da população. 
3- assistir, em nível individual, os pacientes em risco nutricional, nos serviços de Saúde. 
4- gerar índice sócio-cultural, ambiental e econômico. 

 
O correto está somente em: 

 
A) 1 e 2. 
B) 1 e 3. 
C) 1, 2 e 3.     
D) 1, 2 e 4. 

 
34. Zinco é um elemento importante para o: 
 

A) sistema imunológico e para a cicatrização. 
B) sistema endócrino e para o equilíbrio hormonal. 
C) aumento da absorção de vitamina C. 
D) sistema urinário, pois melhora o equilíbrio hídrico. 
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35. Uma das alterações fisiológicas observadas no idoso é: 
 

A) hipercloridria progressiva. 
B) xerostomia. 
C) diarréia. 
D) aumento do metabolismo. 

 
36. A difusão simples, a difusão facilitada e o transporte ativo são, respectivamente, mecanismos de 

transferência transplacentária, das seguintes substâncias: 
 

A) ácidos graxos, aminoácidos e glicose. 
B) glicose, água e ácidos graxos. 
C) ácidos graxos, água e oxigênio. 
D) água, glicose e aminoácidos. 

 

37. O método correto que os bancos de leite devem utilizar para conservação do leite é a: 
 

A) liofilização. 
B) carbonização. 
C) pasteurização. 
D) vulcanização. 
 

38. Uma refeição rica em fibras: 
 

1- possui baixa densidade calórica. 
2- promove saciedade precoce. 
3- é fator importante na prevenção e tratamento da obesidade. 
4- melhora o perfil lipídico. 

 

O correto está em: 
 

A) 1 e 2, somente. 
B) 1, 2, 3 e 4. 
C) 3, somente. 
D) 1, 3 e 4, somente. 

 
39. O leite humano possui um fator que favorece o desenvolvimento de uma flora intestinal específica, 

tornando o lactente menos suscetível às infecções do tubo digestório. Esse fator é chamado de: 
 

A) lactoferrina. 
B) lactobacilo bifidus. 
C) IGA secretória. 
D) lactoalbumina. 

 
40. O marasmo é resultante da deficiência de: 
 

A) proteína e calorias. 
B) lipídios e glutationa. 
C) lipídios. 
D) carboidratos. 

 
 


